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Teksti: Maija Scamans

Koulukriketti tuo hien pintaan

Kriketti on monille tuttu englantilaisista sarjoista, joissa herrasmiehet valkoisissa vaatteissaan keskustelevat
sivistyneesti neitien kanssa mailoihinsa nojaten. Kriketti on rantautunut Suomeen jo 1970-luvulla ja nyt siita on
valmistunut ensimmainen suomenkielinen valmennusopas, Pelin aika. Se on tarkoitettu junioritoiminnan tueksi.

riketti on pesédpallon tapaan mai-

la ja pallo -peli, jossa lyova jouk-

ue pyrkii saamaan mahdolli-

simman paljon juoksuja, ja syottava eli

ulkopelijoukkue pyrkii puolestaan esta-

maan sen polttamalla lydjat mahdolli-
simman nopeasti.

Erona pesapalloon on, ettd kriketissa
lydja ja syoOttdja ovat vastakkaisissa
péissa kentan keskelld sijaitsevaa syot-
toaluetta. (Aikuisten pelissé kentin koko
on noin 100mx100m, syéttdalueen koko
noin 3mx20m, ks. kuva.) Lydja ly® siis it-
seddn kohti tulevan pallon mihin suun-
taan tahansa kentille, jolloin mailan liike
lahtee ly6jan jalan vierestd — mailaa pi-
detaan alkuasennossaan maata kohti.

Toinen merkittdva ero pesapalloon
on, ettd pesid on kaksi. Ne sijaitsevat
syottdalueen molemmissa paisséd ja mo-
lempien pesien “takareunalla” on kol-
men kepin muodostama hila; keppien
pédissd olevissa kouruissa lepda kaksi
sorvattua palikkaa.

“Normaalissa” pelissé ly6jid on ken-
talld kaksi, kumpikin omalla pesalldan.
Juoksuja saadaan joko juoksemalla pe-
sien valid (jolloin ly6jat vaihtavat paik-
kaa) tai lyomalla nk. isoja lyonteja ken-
tan rajan yli; mikali pallo vierii tai menee
pompun kautta rajan yli, juoksuja tulee
automaattisesti nelja, jos taas pallo len-
tdd suoraan ilmassa rajan yli, tulee juok-
suja kuusi (ks. kuva).

Kolmas ero on siind, ettd kukin lydja
saa jatkaa lyomistd niin kauan kunnes
palaa, mutta ei voi sen jdlkeen enaa pa-
lata kentélle takaisin lyomaan. Palamis-
tapoja on kymmenkunta, mutta tarkeim-

Maila

« valmistettu
pajunsukuisesta
puusta

- lydntipuoli 14-
hes tasainen,
selkdmys kupera
« kddensijassa
kumipaallyste

« paino noin : Pallo
yksi kilo H

- 96,5 cm -,

« valmistettu korkista
ja kumista, pallystetty
yleensi punaisella nahalla

« palloa kiertdi voimakas sauma-
rengas, jonka ansiosta pallo maahan

osuessaan pompahtaa eri suuntiin ja
siihen on vaikea osua
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valkoinen tausta

Pelikentta

- ulkopelaajien
sijoittuminen
kentélle riip-
puu peli-
tilanteesta

(" ulkopelaaja
( sisépelaaja
@ tuomari

mat ovat syotostd polttaminen eli pallot-
taminen seka kopin ottaminen suoraan
lyonnista. Pallottamisessa syottdja syot-
tda pallon siten, ettd se osuu suoraan
ly6jan takana olevaan hilaan ja pudottaa
keppien paalla olevat palikat.

Kriketissa lydja suojautuu kovaa pal-
loa (=tiivistettya korkkia ja nahkaa, pesa-
palloa kovempi, suunnilleen saman ko-
koinen) vastaan jalkasuojin, reisisuojal-
la, topatuin késinein, sekéd kyparalld ja
tarkedlla alasuojalla.

Kenttdpelaajista vain hilavahdilla,
joka nimen mukaisesti on hilan takana
ottamassa kiinni palloa, on suojavarus-
tus — jalkasuojat, kasineet ja mahdolli-
sesti kypara. Muilla palaajilla ei ole suo-
jia.

Kriketin kouluversiosta
Koulukrikettid varten on kehitetty ka-

tevd ja kevyt muovinen setti, joka kulkee

helposti mukana mihin vaan omassa

valkoinen tausta, jota
vasten punainen pallo
erottuu paremmin

kassissaan. Se sisdltdd kahdet kepit,
kaksi mailaa ja kaksi muovista palloa;
peliéd voi kuitenkin mainiosti pelata myds
tennispalloilla.

Kriketti on siitd mielenkiintoinen peli,
ettd sitd voi aina muokata olosuhteisiin
sopivaksi, sisdlld tai ulkona, paikalla ole-
vien pelaajien lukumaéérén ja taitotason
mukaan. Normaalisti krikettijoukkueessa
on 11 pelaajaa, mutta jo viidelld pelaa-
jalla ja valmentajalla/opettajalla saa-
daan peli aikaan.

Kriketin kolmea osaamisaluetta, 1yo-
mistd, syottamista ja kenttdpelid on
hyva painottaa eri kerroilla; niistd jokai-
nen 16ytda sen osa-alueen, jossa onnis-
tuu parhaiten/helpoimmin.



Kenttapelia painottava krikettitunti

ALKULAMMITTELY (10min):

1) Ryhma hoélkkaa salin/kentdn ympéri. Opettaja huutaa ‘vasen’, jol-
loin oppilaat poimivat maasta kuvitellun pallon vasemmalla k&delldan;
kun opettaja huutaa ‘oikea’, kuviteltu pallo poimitaan oikealla kadella;
opettaja voi myds huutaa ‘molemmat’, jolloin kuviteltu pallo poimitaan
molemmilla kasilla. Pillin vihellyksesta holkan suunta vaihtuu.

2) Venytellaan lihaksia paasta varpaisiin, yksi lihasryhma kerrallaan
seka pyoritelldaan nivelet liikkuviksi.

TAITOHARJOITUKSET

Kopinotto lahelta (10min):

m Jaa luokka pareihin, yksi pallo kullekin parille.

m Aseta parit seisomaan vastakkain yhtenaisissa riveissé noin kah-
den metrin pddhan toisistaan.

m Nayta kiinniottoasento (jalat olkapdiden leveydelld, polvet kevyesti
koukussa, kdmmenet vierekkdin, sormet levednd ja osoittamassa
alaspain, katse pallossa koko ajan)

m Oppilaat heittdvat palloa kevyesti toisilleen alakautta, noin vyota-
ron korkeudelle.

m Pari ottaa kopin joustaen kasillaan (kuin yrittdisi ottaa kiinni raakaa
kananmunaa rikkomatta sita!) ja heittaa sen takaisin.

m Haastetta pareille (esim.):

m Ottakaa 10 (tai 20 jne.) koppia pudottamatta palloa

m Ottakaa mahdollisimman monta koppia 30 sekunnissa

Pallon kiinni juokseminen ja poimiminen (5min):

m Jaa ryhma pareihin, yksi pallo paria kohti.

m Toinen pareista vierittaa pallon kevyesti maata pitkin.

m Toinen pareista juoksee pallon kiinni ja poimii sen heittokdden puo-
leisen jalan ulkosyrjan vieresta.

m Pallon kiinniottanut oppilas tuo sen takaisin ja vierittdd vuorostaan
toiselle.

KENTTAPELIVIESTI (15min):

m Jaa luokka 6-8 hengen ryhmiin.

m Jarjesta harjoitus siten, ettd kukin joukkue jakaantuu puoliksi ja
seisovat jonoissa vastapaata toisiaan noin kymmenen metrin paassa
toisistaan. Tennispallo tms. asetetaan puolivaliin naita joukkueen
puoliskoja.

m Ensimmainen pelaaja juoksee pallon luokse, nostaa sen ylds ja
heittdd sen vastakkaisessa jonossa olevalle joukkueensa jdsenelle.
m Pelaaja jatkaa juoksemista, koskettaa pallon kiinniottaneen pelaa-
jan katta, joka vuorostaan ldhtee juoksemaan, asettaa pallon keskelle
ja koskettaa seuraavan, vastakkaisessa jonossa olevan joukkueensa
pelaajan katta.

m Peli jatkuu tahan tapaan, kunnes kaikki pelaajat ovat takaisin sa-
moilla paikoilla kuin pelin alkaessa.

m Ensimmaisend alkuperaisilléd paikoillaan oleva joukkue voittaa.

Toista harjoitus siten, ettd ensimmaisen pelaajan tulee heittda pallo
ilmaan ja ottaa koppi ennen kuin heittéda sen edelleen vastakkaiselle
pelaajalle.

PELI (n.20min): JUOKSUKRIKETTI eli JATKUVA KRIKETTI, engl. CON-
TINUOUS CRICKET (ks. kuva viereisella palstalla)

Vaélineet: krikettimaila, tennispallo tai vastaava, 2 merkkikartiota tai
vastaavaa, krikettihila (tai tuoli, jakkara tai muu), mihin osuessaan
pallolla sydttaja voi polttaa lydjan
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Tila: liikuntasali tai urheilukentta

Pelin kulku (l16ytyy myos teoksesta Pelin aika):

m jaa ryhma kahtia sisa- ja ulkojoukkueeseen seka jérjesta peli kuten
kuvassa

m kumpikin joukkue on lydntivuorossa esimerkiksi 7 minuuttia

m syottaja syottaa alakautta n. 10 m paasta

m lydjan taytyy juosta joka kerta osuttuaan palloon; han juoksee jom-
man kumman kartion tms. ympéri ja palaa lyontipaikalle; tasta muo-
dostuu yksi juoksu

= ulkopelaajat heittavat pallon alakautta syottajalle mahdollisimman
nopeasti; syottaja syottda heti pallon saatuaan, vaikka lydja ei olisi-
kaan paikallaan

m lyoja palaa, jos ulkojoukkue saa kopin hanen lydonnistddn tai hanet
pallotetaan eli sydttaja osuu pallolla suoraan lydjén takan oleviin kep-
peihin; valttddkseen lilan nopeaa palamista, voidaan sopia, ettd en-
simmaisella pallolla ei voi palaa; voidaan myds sopia, ettd jos pelaaja
lyd kolme kertaa hutin, han palaa

m eniten juoksuja kerannyt joukkue voittaa

MRITAI SAFE
DISTARCE

LOPPUVERRYTTELY (5min):

m Opettaja vierittéa kaikki pallot laajalle alueelle.

= Oppilaiden tulee juosta kolmen hengen ryhmissa ja kerata mahdollisimman monta
palloa.

m Juostuaan takaisin paikoilleen oppilaat heittavat palloa siten, ettd kukin ryhman
jasenista ottaa kolme koppia, eli yhteensa 9 heittoa.

m Verrytelladn hitaasti kasivarsien ja jalkojen lihaksia.

m Kavelldaédn ympariinsé rauhallisesti ja hengitetédan syvaan.

Suomen Krikettiliiton kautta voi tilata suomenkielisen, Iahinna alakouluikaisille tarkoi-
tetun valmennuskasikirjan, Pelin aika, tai vaikka sopia valmentajavierailuista/kriketin
esittelysta koululle. Syksyksi 2005 on myds suunnitteilla opettajille tarkoitettu kriket-
tiin tutustumiskurssi. Lisaksi Krikettiliitolta voi tilata muovista koulukrikettisettia, Kwik

Kriketti —kassia.

Lisatietoja:

Maija Scamans, Krikettiliton valmennus-, kehitys- ja
juniorityén vastaava, scama_kriketti@ hotmail.com tai
Andrew Armitage, liiton puheenjohtaja,
fcachairman@cricketfinland.com

Katso myos liiton sivut osoitteessa www.cricketfinland.com
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